
I n t e r v i e wmit

3 x Silber 
(Einzel, Staffel, Verfolgung)

3 x Gold 
(Einzel, Staffel, Massenstart)

Gold, Silber, Bronze 
(Gundersen, Team, Sprint)

„Was viele nicht wissen: 
Ihr tragt Contactlinsen. 
Wieso keine Brille?“

Martina
Als ich in der 5. Klasse war, 
bekam ich zunächst eine Brille. 
Um dann beim Biathlon die 
kleinen Scheiben zu sehen, 
habe ich diese auch beim 
Training aufgesetzt. Doch sie 
ist mir ständig angelaufen, 
was mich unheimlich gestört 
hat. So kam es, dass ich mich 
irgendwann für Contactlinsen 
entschieden habe. Seither bin 
ich begeisterte Contactlinsen-
trägerin – im Sport und in der 
übrigen Zeit.

Georg
Beim Skispringen wäre es 
unmöglich, eine Brille zu tra-
gen. Dasselbe gilt etwas ein-
geschränkt auch für das 
Langlaufen. Da ich für beide 
Sportarten einen klaren 
Durchblick brauche, bin ich 
auf Contactlinsen angewiesen.

Michael
Da eine Brille beim Sport 
häufig beschlägt, besonders 
im Winter, sind Contactlinsen 
die optimale Alternative für 
mich.

Ist das nicht kompliziert, 
sich eine Contactlinse auf das 
Auge zu setzen?

Michael
Zu Anfang war es für mich 
wirklich nicht so einfach. 
Nach meiner Erfahrung lassen 
sich formstabile Contactlinsen 
viel einfacher aufsetzen als 
weiche Contactlinsen. Sie sind 
kleiner, halten ihre Form und 
wickeln sich nicht um den 
Finger. Auch die Pflege ist 
einfacher. 

Georg
Am Anfang schon, aber mit 
einiger Übung ist das gar kein 
Problem mehr.

Martina
Ich hatte damit von Anfang 
an gar keine Probleme. 
Weder mit den weichen 
Contactlinsen, die ich 10 Jah-
re lang hatte, noch mit den 
formstabilen, die ich nun seit 
3 Jahren sehr gerne trage. 
Man zeigte mir, wie man 
diese aufsetzt und schwupps 
waren sie auch schon auf 
dem Auge. Das klappte mit 
jedem Tag immer besser. 

Michael - Stören Dich die 
Contactlinsen nicht auf dem 
Auge?

Michael
Zu Beginn schon – ich benö-
tigte eine Eingewöhnungs-
phase. Danach gehörten sie 
wie mein Gewehr oder meine 
Skier zu meiner Ausrüstung 
dazu.

Kaufst Du Deine Contactlinsen
im Internet?

Michael
Nein! Es geht um höchste 
Präzision und Genauigkeit in 
meinem Sport. Da spare ich 
nicht an so wichtigen Dingen 
wie meinen Contactlinsen. Ich 
brauche 100 % Leistung und 
die bekomme ich auch nur 
durch 100 % gut angepasste 
Contactlinsen!

Georg
Natürlich nicht! Es geht ja 
nicht nur um die Contact-
linsen an sich, sondern sie 
müssen auch angepasst und 
kontrolliert werden. Auch die 
spätere Betreuung ist wich-
tig. Das funktioniert über das 
Internet nicht.
Wer würde die Contactlinsen 
und meine Augen anschlie-
ßend oder auch später kon-
trollieren?

Martina
Nein, ich gehe immer zum 
Contactlinsenspezialisten. Er 
passt mir meine Contactlinsen 
jedes Jahr genau auf meine 
Augen an - sie sind sozusa-
gen maßgeschneidert.

Maßgeschneiderte Contact-
linsen – das wird doch wahr-
scheinlich nur für Euch als 
Leistungssportler gemacht 
– oder?

Martina
Nein, jeder kann sich maß-
geschneiderte Contactlinsen 
anpassen lassen, nicht nur 
Leistungssportler. Diese sind 
dann so gefertigt, dass sie 
nur auf meine Augen passen 
– was ich sehr sinnvoll finde. 
Für meine Augen möchte ich 
nur das Beste.

Georg
Überhaupt nicht. Maßge-
schneiderte Contactlinsen 
kann jeder bekommen! 
Wer sich dafür interessiert, 
kann sich von einem Con-
tactlinsenspezialisten beraten 
lassen. Je nach Augenform, 
Sportart und Sehanspruch 
wird gemeinsam der beste 
Contactlinsentyp ausgewählt 
und dann optimal angepasst. 
So kann am Ende jeder maß-
geschneiderte Contactlinsen 
mit nach Hause nehmen.

Und wer macht so etwas?

Contactlinsenspezialisten, also 
Augenoptiker und Augenärzte.

Martina Glagow

Biathlon

Georg Hettich

Nordische Kombination

Michael Greis

Biathlon



Höchstleistungen

Individuelle Contactlinsen
für höchsten Tragecomfort

und beste Sicht!

Viele Sportler, auch Hochleistungssportler,
sind mit individuellen Contactlinsen versorgt.

Eine optimale Versorgung beginnt bereits 
mit der individuellen Beratung,

ob formstabile oder weiche Contactlinsen sinnvoll sind, 
geht weiter mit deren Anpassung 

und Optimierung der gewählten Parameter
bis hin zu einem best möglichen Sehergebnis 

und gutem Tragegefühl.
Sie wird fortgeführt mit der

regelmäßigen Nachbetreuung des
Contactlinsenträgers.

Diese individuelle Rundum-Versorgung ist der Schlüssel 
zum optimalen Trageerfolg. mit individuellen 

Contactlinsen

Profitieren auch Sie von 
den Erfahrungen 

erfolgreicher Sportler und 
Contactlinsenträger!

Lassen Sie sich 
individuell beraten.

Es lohnt sich!

Carsten Pump

Sportart/Kriterien Linsentyp

Hallensport formstabil oder weich

Wassersportarten vorrangig weich

Freiluft formstabil oder weich

Berg und Winter formstabil

Ausdauer vorrangig formstabil

schnelle Blickbewegungen formstabil oder weich

Fahrtwind vorrangig formstabil

geographische Höhe formstabil

Luft/Heizung/Trockenheit vorrangig formstabil

Staub/Sand weich

Jede Sportart verlangt nach 
einem anderen Linsentyp
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