
Persönliches Gespräch Sitz- und Funktionsprüfung Augen-Check-Up Contactlinsen Check-Up Contactlinsenpflege Handhabung

Seh- und Comforteinbußen können ganz einfache Ur sachen 
haben, wie beispielsweise verschmutzte, beschädigte oder 
verwechselte Contactlinsen. Es ist auch möglich, dass der 
Linsensitz nicht mehr ganz stimmt oder dass die Stärke sich 
geändert hat. 
Wer das regelmäßig kontrollieren lässt, kann frühzeitig 
reagieren und sichert sich so langfristigen Tragecomfort.

Merkmale einer professionellen 
Nachbetreuung

Ihre Tragegewohnheiten, der Tragecomfort, sowie eventuel-
le Auffälligkeiten beim Wechsel auf die Brille sind wichtige 
Hinweise. 
Die Sehschärfe (Visus) mit Ihren Contactlinsen und ein 
eventuelles Defizit werden ermittelt. Mit Hilfe einer Spalt-
lampe (Augenmikros kop) kontrolliert der Contactlinsen-Spe-
zialist die Übereinstimmung der Contactlinsen-Geometrie 
zur Form der Hornhaut, das Bewegungsverhalten der Con-
tactlinse und die Unversehrtheit von Contactlinse und Auge. 
Dies erfolgt mit Hilfe eines speziellen Farbstoffes – dem 
Fluorescein, das den Tränenfilm anfärbt. 

Wie oft ist eine Nachbetreuung 
sinnvoll?

Pro Jahr ist eine regelmäßige Nachbetreuung empfehlens-
wert – auch wenn subjektiv „alles OK“ ist. Sofern die Gege-
benheiten es erfordern, werden kürzere Kontrollabstände 
vereinbart. Bei einer Verschlechterung des Tragecomforts 
oder der Sehleistung mit Ihren Contactlinsen vereinbaren 
Sie einen sofortigen Kontrolltermin.

Vorbeugen statt aussteigen

Optimal angepasste, intakte Contactlinsen und gesunde 
Augen sind die Basis für erfolgreiches Contactlinsentragen. 
Beim Routine-Service werden Verschleißerscheinungen an 
der Contactlinse oder Veränderungen am Auge erkannt. 

Ihre Augen und Contactlinsen durchlaufen einen gründlichen 
Check-Up. Bei Bedarf erhalten Sie weitere Tipps zur besse-
ren Handhabung und Pflege Ihrer Contactlinsen. 

Was kostet eine Nachbetreuung?

Die Kosten für die Nach betreuung sowie auch für Contact-
linsen und Pflegemittel sind in der Regel privat zu bezahlen.

Denken Sie bitte daran: 
• Tragen Sie Ihre Contactlinsen möglichst 
 schon mehrere Stunden vor dem Termin 
• Bringen Sie Ihre Brille und Ihren 
 Contactlinsenbehälter mit

Contact linsen! Und jetzt? 

Für ein langfristiges erfolgreiches Tragen 

ist eine kontinuierliche Nachbetreuung 

erforderlich – ein Routine-Service, den Sie 

regelmäßig wahrnehmen sollten.

Die Nachbetreuung 
– ein Routine-Service

Der Contactlinsen-Spezialist berät Sie, ob eine Politur oder 
Intensivreinigung Ihrer Contactlinsen erforderlich ist. 
An den erbrachten Handwerks- und Dienstleistungen 
orientiert sich dann auch der Preis. 

Vielfach bieten Contactlinsen-Spezialisten auch spezielle 
Service-Pakete an, in denen die Nachbetreuung, das Pflege-
mittel und vieles Mehr enthalten sind (z.B. das Contact-
linsen Comfort Concept „CCC“).
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Was kann ich für eine 
gute Verträglichkeit tun?

Die tägliche Contactlinsenpflege ist Ihr wichtigster Beitrag 
für einen dauerhaft hohen Tragecomfort Ihrer Contactlinsen. 
Die Bausteine hierfür sind das tägliche Pflegemittel, eine 
eventuelle wöchentliche Intensivreinigung und die regelmä-
ßige Erneuerung des Contactlinsen-Behälters. 

Die empfohlenen Tragezeiten sind von dem Contact linsen-
Typ und Ihren Tränenfilmbedingungen abhängig. Bitte 
beachten Sie diese Empfehlungen.

Der regelmäßige Besuch zum Routine-Service gibt Ihnen 
Sicherheit und die beste Voraussetzung langfristig und com-
fortabel Contactlinsen zu tragen.

Der Routine-Service auf einen Blick

•  persönliches Gespräch 

•  professionelle Sitz- und Funktionsprüfung 
 der Contactlinsen

•  gründlicher Augen-Check-Up

•  komplette Überprüfung der Contactlinsen

•  Tipps zur Handhabung und Pflege

Zeigen Sie Verantwortung 

für Ihre Augen !

Contactlinsen! Und jetzt?

Routine-Service für 
langfristig comfortables 
Contactlinsentragen

Kommen Sie zu uns - Ihre Augen 

werden es Ihnen danken !

Denken Sie bitte daran: 
Waschen Sie Ihre Hände gründlich 
vor jeder Handhabung


